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L. a medicina tradicional china se basa en
la filosofia del yin y el yang, que representa
la dualidad existente en el universo.

INTRODUCCION | TIENS

El origen de nuestros productos

ara entender el origen de nuestros

productos, es importante conocer

la filosofia detras de su creacion.

Nuestros productos tienen origen en
la medicina china, la cual se ha desarrollado
en base a un principio filosofico, el Daoismo
(conocido como Taoismo). Este se basa en la
observacion del mundo natural y la forma en el
que funciona, asi que no es extrafio descubrir
que el sistema médico chino se explica, por lo
general, en metaforas naturales. En la medicina
china, la descripcién metaférica del cuerpo
humano se articula totalmente en la teoria del
"Yin-Yang"y el sistema de los “Cinco Elementos”.

El significado del Yin y del Yang es el lado
luminoso y el lado oscuro de un objeto
respectivamente. La filosofia china los
utiliza para representar una amplia gama de
caracteristicas opuestas en el universo: frio
y calor, lento y rapido, alto y bajo, masculino y
femenino, etc.

En general, cuando algo tiene movimiento,
ascendencia, brillo, progreso, hiperactividad;
incluyendo las enfermedades funcionales del
cuerpo, pertenecen al yang. Las caracteristicas
como la calma, disminucién, oscuridad,
degeneracion, hipoactividad, incluyendo las
enfermedades, pertenecen al yin.

La funcién del yin y el yang esté guiada por la ley
de la unidad de los opuestos. Es decir, el yiny el
yang estan en conflicto; pero al mismo tiempo
son mutuamente dependientes. La naturaleza
delyiny del yang es relativa, y ninguno de los dos
puede existir aisladamente. Sin el frio no habria
calor, sin el movimiento no habria la inmovilidad,
sin la oscuridad, no habria luz.

El ejemplo mas ilustrativo de la interdependencia
del vyin-yang es la interrelacion entre la
produccion de sustanciasy el funcionamiento del
organismo. Solo con una apropiada produccion

La medicina tradicional china sostiene que
la vida humana es un proceso fisiolégico
en constante movimiento y cambio. Bajo
condiciones normales, la impermeabilidad y
la disminucién del yin y el yang se mantienen
dentro de ciertos limites, reflejando el
equilibrio dinamico de los procesos
fisiolégicos. Cuando se rompe dicho
equilibrio, ocurren las enfermedades yang,
deficiencia del yin, y deficiencia del yang.

de sustancias, el cuerpo humano puede
funcionar de manera adecuada y Unicamente
cuando los procesos funcionales estan en
buenas condiciones, las sustancias esenciales
pueden ser renovadas eficazmente.

Los opuestos en todos los objetos y fendmenos
estan en constante movimiento y cambio. El
aumento, crecimiento y avance de uno significa
la reduccion, disminucion y retraso del otro.

La semilla (Yin) crece y se convierte en planta
(Yang), que luego muere y regresa a ser parte de
la tierra (Yin). Esto ocurre dentro de los cambios
de las estaciones. El invierno (Yin) se transforma
de primavera a verano (Yang), que a su vez
se transforma de otofio a invierno. Como los
fendmenos naturales se equilibran con el flujo
constante y alterno del yin y el yang, el cambio
y la transformacion del yin-yang se han tomado
como una ley universal.

Segin la medicina tradicional china, la
enfermedad ocurre cuando se produce un
desequilibrio del Yin y el Yang. Los componentes
de este tipo de medicina comprenden fitoterapia,
dietoterapia, ejercicios, meditacion, acupuntura y
masajes reparadores.
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La teoria de los cinco elementos

imilar a la teoria del Ying-Yang,

la teoria de los cinco elementos:

madera, fuego, tierra, metal y agua

es un concepto filoséfico ancestral
usado para explicar la composicion y los
fenomenos del universo fisico. La teoria de
los cinco elementos se usa para interpretar la
relacion entre la fisiologia y patologia del cuerpo
humano y el medio ambiente.

Agua

Segun esta teoria, los cinco elementos estan

en constante movimiento y cambio. La

interdependencia y restriccion mutua de los

cinco elementos explica la compleja conexion quer(]
entre los objetos materiales, asi como la unidad

entre el cuerpo humano y el mundo natural.

En la medicina tradicional china, los 6rganos
y tejidos tienen caracteristicas similares a los
cinco elementos; es decir, que interactian
fisioldgica y patoldgicamente como los cinco
elementos. A través de las comparaciones, el
acontecimiento de diversos fendmenos puede
atribuirse a los cinco elementos. Basandose
en las caracteristicas, formas y funciones
de diversos fendomenos, puede explicarse el
complejo vinculo entre fisiologia y patologia, asi
como la interconexion entre el cuerpo humano y
el mundo natural.

Fuego

Tierra
Los cinco elementos surgieron de la
observacion de varios grupos de procesos,

|.a teoria de los cinco elementos toma las funciones y caracteristicas dinamicas
caracteristicas de fendmenos naturales y percibidos en el mundo natural. La madera

genera fuego, el fuego a la tierra, la tierra

los traslada al universo entero. genera al metal, el metal al agua y el agua
a su vez genera madera.

Metal




Metodos tradicionales chinos para el
cuidado de la salud.
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LIMPIAR

El Qi* y la sangre en el cuerpo humano son
enérgicos y fuertes. Las funciones de todos los
tejidos de los 6rganos internos se recuperan con
facilidad, por lo que es conveniente cultivar el Qi
benéfico y limpiar nuestro organismo del exceso
de sustancias acumuladas con el fin de cuidar
nuestra salud.

SUPLEMENTAR

Los seres humanos por lo general sienten sed,
tienen dificultades para toser y expectorar. Si el
cuerpo humano ha sido limpiado y regulado de
la manera apropiada; entonces el cuerpo estara
en buenas condiciones. Por ello, es el momento
adecuado para administrar  suplementos
nutritivos de acuerdo con nuestras necesidades
individuales.

*El Qi: La energia

REGULAR

Los climas calidos aumentan la transpiracién
y reducen el apetito; por lo tanto, el corazon y
el bazo pueden afectarse con facilidad. Es el
tiempo en el que no deben aumentar demasiado
los nutrientes; por el contrario, es el momento
clave para regular el Qi esencial, asi como el bazo
y el estdmago para facilitar las funciones del Qi
y la sangre.

PREVENIR

En climas frios las actividades humanas se
reduceny la ingesta de sustancias aumenta. Esa
es larazon por la cual se acumulan internamente
materias grasas en exceso Y, debido al lento
movimiento de la sangre en este periodo, pueden
producirse diversas enfermedades. Es por ello,
que se deben tomar medidas de prevencion y
asegurarnos de tener un cuerpo sano y libre de
agentes nocivos.



TIENS provee a los consumidores productos
de excelente calidad mejorando su vida 'y
construyendo una sociedad armoniosa.
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La siguiente tabla muestra la clasificacion de los fendbmenos
en relacion a los cinco elementos:

&

=

N

O

Madera Fuego Tierra Metal Agua

Sabores acido amargo dulce agrio salado
Zang higado corazon bazo pulmaon rinon

Fu Veti i’%urla igélegsggg estomago irétreusetér(;o urinario
Sentidos 0jo lengua boca nariz ofdo
Tejido tendon bazo musculo pelo/piel hueso
Direcciones este sur centro oeste norte

Cambios | germinacion | crecimiento |transformacion | cosecha |almacenamiento

Color verde rojo amarillo blanco negro
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SUPLEMENTOS
ALIMENTICIOS

13

LIMPIAR

14 Té Tianshi
15 Chitosa

16 Tocolecic
17 Té Milenario
18 Fos Syrup

19

REGULAR

20 Cordyceps

20 Espirulina

21 Jiaogulan Plus
22 Aceite de Shaji
23 Tiens Inulin
24 Z-Sure

25

SUPLEMENTAR
I

26 Calcio Nutritivo

26  Calcio Dietético

27  Calcio para Nifios

27  Super Calcio con Lecitina
28  Suplemento de Zinc

29  Selenio Plus

30  CordyCafé

S

EQUIPOS

PARA LA SALUD

32  Masajeador de Circulacion Sanguinea
33  Masajeador Capilar Multifuncional

34  Acu-Life Tiens

36  Purificador Multifuncional Tiens

37  HydroTiens

38  Cinturén Musical de Energia

39  Almohada Tiens

40

LINEA DE

I

a1 Set de Toallas Higiénicas Airiz
a1 Toalla Higiénica de Dia Airiz

41 Toalla Higiénica de Noche Airiz
41 Protector Diario Airiz

43  Pasta Dental Orecare

44

LINEA DE CUIDADO
—

45  Lavadora de Frutas & Vegetales DICHO
46  Detergente para Ropa Delicada

47 Limpiador Multifuncional

48  Limpiador de Bafio

49  Lavavajillas



PRODUCTOS PARA
LIMPIAR

SUPLEMENTOS  LFPiY
. T%ﬁ'@

ALIMENTICIOS

Limpia tu organismo eliminando
el exceso de toxinas y te sentiras
Mmejor que nunca.
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Precio: S/ 95.60
Té Tianshi

El uso continuo del
Té Tianshi permite la
reduccion de pesoy
mejora la digestion.
Tiene propiedades
purgantes, laxantes A
o astringentes. ]
También puede L
prevenir la caries y
estabilizar el pH de
la mucosa.

Mezcla de hierbas deshidratadas que te ayudan
a lucir una buena figura, mejorando tu salud.

Beneficios

1. En conjunto proporcionan una serie de
beneficios para la salud. Son ricas en
esteroles que reducen los niveles de colesterol
en la sangre y flavonoides que tienen
propiedades muy apreciadas en la medicina
como antimicrobianos y anticancerigenos.
Disminuyen el riesgo de contraer enfermedades
cardiacas, entre otros efectos.

2. Antioxidante, porque tiene el efecto
antienvejecimiento, cuyo consumo es
sinénimo de salud, sus vitaminas promueven
el correcto funcionamiento fisiolégico y son
indispensables para la vida. Los minerales
actuan como reguladores en el organismo,
necesarios para nuestras funciones vitales.

Ingredientes
Gynostemma Pentaphyllum: Conocido como
el Jiagulan, usada constantemente para la
longevidad.
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. Tiens (0%

TE TIANSHI

Hoja de Loto Folium Nelumnis: Actla sobre el
sistema inmunologico.

Té Verde: Usado en casos de estrefimiento,
moviliza las heces y elimina toxinas, coadyuvante
en la reduccioén de peso.

Flos Buddijae: Contribuye a la disminucion de los
lipidos y la presion arterial.

Radix Poligani Multiflori (Ruibarbo): Regula la
evacuacion.

Dosis y modo de empleo

Tomar 1 bolsa filtrante T a 2 veces por dia. El
filtrante debe estar por 10 minutos en agua
caliente, luego beber la infusion.

Recomendaciones y precauciones
Una vez preparado debe consumirlo. No se debe
guardar la infusién para el dia siguiente.

Contenido

40 bolsas filtrantes x 1.5 g c/u

PRODUCTOS | LIMPIAR

Precio: S/ 206.10
Chitosa

Elimina las toxinas
tu cuerpo y disfrut:
de una vida saluda
Este producto estd
desarrollado y
propuesto como ui
medida preventiva
para mejorar el
bienestar general.

Es conocido como el atrapa grasa, proveniente
de la caparazon de los crustaceos. Ideal para
quienes necesitan regular su sistema digestivo.
Combate la obesidad y el sobrepeso.

Beneficios

1. Actlaamodo de fibra, reduciendola absorcion
de grasa en el tracto gastrointestinal. Util
en el tratamiento de la hipercolesterolemia
(presencia de niveles elevados de colesterol
en la sangre).

2. Ayuda a adelgazar, por ser coadyuvante en el
tratamiento de la obesidad.

3. Puede reducir la presion arterial.

Tiens 000

CHITOSA150mg
CAPSULA

@
l ﬁ'

Dosis y modo de empleo
Tomar 2 capsulas 2 veces al dia, beberlo con
agua tibia antes de las comidas ricas en calorias.

Recomendaciones y precauciones

- Es recomendable consumirlo % hora antes
de las comidas. Después de consumirlo
beber abundante agua tibia, para acelerar la
eliminacion de grasas y toxinas.

- Mantener fuera del alcance de los nifios.

Contenido

100 capsulasx0.15g c/u
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Precio: S/ 172.90

Tocolecic

Vitalidad
paratu
vida.

} TOCOLECIC cAPSULA

Nt W 1 05 e

Suplemento  alimenticio que previene el
envejecimiento, mejorando el rendimiento en el
trabajo, deporte y estudio.

Beneficios

1. Retarda los sintomas del envejecimiento.

2. Favorece la fertilidad.

3. Ayuda a la prevencién de infartos y demas
enfermedades cardiovasculares.

4. Reduce los problemas de estrefiimiento.

5. Disminuye el colesterol.

6. Puede destruir los radicales libres.

Ingredientes Principales

El Aceite de Germen de Trigo

 Principal fuente natural de Vitamina E.

+ Retarda los sintomas del envejecimiento.

+ Favorece la fertilidad.

+ Ayuda en la prevencion de infartos y demas
enfermedades cardiovasculares.

+ Debido a las propiedades antioxidantes de
la vitamina E, protege a nuestro cuerpo de
la accion de los radicales libres, que causan
envejecimiento prematuro.
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+ Suaviza la piel, hidratandola y dandole
mayor elasticidad.

* Previene la formacion de estrias.

* Reduce los problemas de estrefiimiento.

» Nutre y da vigor al cabello y ademas es
excelente para luchar contra la caspa.

Lecitina Liquida

+ Disminuye el colesterol. La lecitina derivada
de la soja tiene la propiedad de unirse
naturalmente al colesterol, lo que ayuda a
movilizarlo por todo el cuerpo en lugar de que
se acumule en depositos que obstruyen los
vasos sanguineos.

* Mejora las funciones cerebrales, la atencién
y el aprendizaje (mejora el rendimiento
intelectual).

* Mejora el rendimiento fisico y deportivo
(combate el agotamiento).

Beta Caroteno Natural

» Este pigmento se convierte en vitamina A en
el organismo vy resulta ser uno de los mas
potentes antioxidantes que hay, es decir, que
retrasa el deterioro de las células y tejidos,
manteniéndolos jévenes y en su mas optimo
funcionamiento.

« Puede destruir los radicales libres, a diferencia
de la vitamina E, la cual se encarga solamente
de prevenirlas.

+ Ayuda, de forma muy eficaz, a la accion de la
vitamina E, y es escencial para la regeneracion
y salud de células y tejidos.

Dosis y modo de empleo
Tomar una cdpsula con agua tibia 2 o 3 veces
al dia.

Recomendaciones y precauciones
- Guardar en un lugar fresco y seco.
- Mantener fuera del alcance de los nifios.

Contenido

30 capsulas x 0.8 g c/u

PRODUCTOS | LIMPIAR

Precio: S/ 95.60

Té Milenario

ConelTé

Milenario Tiens,
limpia y desintoxica
tu cuerpo.

Estd elaborado a base de una mezcla de hierbas
para infusion, usadas en forma tradicional por
varios afios en China.

Beneficios

1. Contribuye a regular el metabolismo.

2. Ayuda a la reduccion de peso (reduce la
absorcion de grasas y carbohidratos).

3. Mejora el sistema digestivo (humedece los
intestinos y moviliza las heces).

4. A nivel del higado, mejora la funcion hepatica
cuando hay manifestaciones de mareo,
vértigo y vision borrosa.

5. A nivel de los rifiones y la vejiga urinaria, tiene
efecto diurético.

Ingredientes

Hoja de Loto: Esta planta acuética tiene un alto
valor nutricional para las dietas ricas en fibras,
porque equilibra el organismo. Aumenta la
produccion de saliva y evita el calor al estdmago.
Semilla de Cassia: Facilita la digestion y la
diuresis, disminuye el colesterol y es adelgazante.
Rizoma de Alisma: Regula la orina turbia, elimina
la retencion de liquidos que se manifiestan
en forma de edemas y fortalece el rifidn,
recuperando sus funciones.

TE MILENARIO

Cond. hetor 1.5 g 0 &40 haluss Hitramies

Té Oolong: Tiene poder antioxidante, aumenta las
defensas inmunitarias y tiene poder adelgazante.
Teé Kuding: Es un té amargo que ayuda a bajar el
colesterol, la tension arterial y el peso.

Raiz de Ruibarbo Zhi Shou Wu: Combate la
diarrea, el estrefiimiento, hemorroides, trastornos
hepaticos, inflamacion abdominal y mejora la
textura de la piel, entre otros.

Cascara de mandarina: Aromatiza el té y le
confiere propiedades diuréticas.

Dosis y modo de empleo

+ Tomar 1 bolsita filtrante 1 a 2 veces por dia.

+ Poner la bolsita filtrante 10 minutos en agua
caliente y beber la infusion.

Recomendaciones y precauciones
Una vez preparado debe consumirlo, no se
recomienda guardarlo para el dia siguiente.

Contenido

40 bolsas filtrantes x 1.5 g ¢c/u
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Precio: S/ 38.40

Fos Syrup

Regula tu dieta
diaria. Endulzante
para tu vida.

FOS Syrup es un elemento dietético que tiene
efectos prebioticos, debido a que sirve como
sustrato para la microfilora bacteriana del
intestino grueso, aumentando la salud del tracto
gastrointestinal. También se ha promocionado
como complemento para la prevencion de las
infecciones intestinales.

Beneficios

1. Puede controlar el estrefiimiento, por ser
considerada una fibra alimenticia.

2. Modifica el estilo de vida, reduciendo los
factoresderiesgo,evitandolaarterioesclerosis
y favoreciendo la circulacion sanguinea.

3. Favorece el sistema inmunolégico, activando
las defensas naturales del organismo vy
protegiéndolo de las infecciones.

4. Mejora la funcion de los intestinos.

5. Tiene propiedades laxantes.

6. Mejora la correcta absorcion de minerales.

Ingrediente Principal

Oligofructuosa

« Es un prebidtico natural, los prebidticos no
son organismos Vvivos sino un tipo de fibra
no digerible que tiene efectos beneficiosos
sobre la salud al estimular el crecimiento
de una clase especifica de bacterias del
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THANSHI
FO3 SYRUP

TARABE DE CARA
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TIENS

colon. Presenta niveles de dulce, similar al
azUcar, pero de bajo valor caldrico seguro e
inofensivo. Puede considerarse como fibra
alimenticia.

* Es un edulcorante natural alternativo, ya
que Fos Syrup puede sustituir al azucar o
edulcorantes artificiales. No aumenta la
glucemia ni el nivel de insulina en la sangre;
razéon por la cual puede ser utilizada por
diabéticos.

« Tiene efectos sobre la actividad y el
metabolismo de la flora intestinal.

Dosis y modo de empleo
Consumir 3 sachets por dia o lo requerido en su
dieta.

Formas de consumirlo

Fos Syrup es un producto natural, funcional que
puede consumirse con ensaladas de frutas,
jugos, teé, café, infusiones, leche, yogurt, entre
otros.

Contenido

6 sachets x 10 ml c/u

Satisface las necesidades

REGULAR

de tu organismo y encuentra el

equilibrio perfecto.




REGULAR ‘ PRODUCTOS

Precio: S/ 202.80

Cordyceps

Cordyceps es
el secreto para
tener una mejor
calidad de vida.

CORDYCEPS
CAPSLLA

T 10

A —

\-_______,.rr"

N1 Precio: S/ 140.40

Espirulina

Luce radiante y
con energia todos

los dias. Logra tu
objetivo de forma I .
natural.
Tiens (99
ESPIRULINA250mg
CAPSULA
T
il
i
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Es un suplemento nutricional tonificante, ayuda a
reparar el organismo.

Beneficios

1. Ayuda a mejorar la salud en caso de tos y asma.

2. |deal para personas convalecientes y débiles
después de una operacion o enfermedad.

3. Disminuye la fatiga y aumenta la libido.

4. En caso de tos cronica, disuelve la flema.

5. Mejora el desempefio fisico (recomendado para
gimnastas, atletas y otros deportistas).

Dosis y modo de empleo
Tomar de 2 a 4 capsulas 2 veces al dia por un
maximo de 4 a 8 semanas.

Recomendaciones y precauciones
Mantener fuera del alcance de los nifios.

Contenido

| 100 cépsulas x 0.5 g ¢/u

Es un suplemento nutricional que equilibra las
funciones corporales, contribuye en tratamientos
contra la anemia.

Beneficios
1. Tiene alta absorcion y permite que

aprovechemos al maximo todos sus nutrientes.

2. Es muy usada por personas que realizan
todo tipo de dietas y necesitan suplementar su
régimen alimenticio.

Ingredientes

Contiene 70% de proteina, 8 aminoacidos
esenciales entre vitaminas, minerales y otros
nutrientes.

Dosis y modo de empleo
Tomar 1 a 2 capsulas, 3 veces al dia.

Recomendaciones y precauciones
Mantener fuera del alcance de los nifios.

Contenido

| 100 cépsulas x 0.25g c/u

PRODUCTOS | REGULAR

N1 Precio: S/ 182.00

Jiaogulan
Plus

Sentirse joven viene
desde dentro.

Producto alimenticio nutritivo a base de mezcla
en polvo de zanahoria, hierba de jiaogulan, té
verde y vitamina C, desarrollado para contribuir
a tu dieta diaria.

Beneficios

1. Sus propiedades antioxidantes son muy
beneficiosas para la piel, es por eso que al
Jiaogulan se le conoce como la hierba de la
longevidad.

2. Ayudaria a disminuir el colesterol en la sangre.

3. Contribuiria a  fortalecer el sistema
inmunoldgico.

3. Tendria un efecto vigorizante.

Dosis y modo de empleo

Para personas adultas tomar 2 capsulas con
200 ml de agua tibia, preferentemente junto a las
comidas.

Recomendaciones y precauciones

- Mantener fuera del alcance de los nifios.

- No recomendado para mujeres embarazadas.

- Consérvese a temperatura inferior a 30°, en un
lugar fresco y seco.

- Este producto no es un medicamento, no es
un suplemento dietario y no reemplaza a una
alimentacion equilibrada.

Contenido

150 capsulas x 0.3g c/u
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REGULAR ‘ PRODUCTOS

\<y)  Precio: S/ 260.70

Aceite de Shaji

Suplemento de aceite
natural obtenido

de las semillas de
espino amarillo con
ingredientes que lo
hacen un estupendo
antioxidante.

Este producto se obtiene utilizando las
semillas del espino amarillo, que es un arbusto
espinoso que alcanza de 1 a 3 metros de altura
y proporciona abundante vitamina C. Su uso
puede ayudar a prevenir una gran cantidad de
enfermedades.

Beneficios

1. El espino amarillo es una de las plantas que
mas vitamina C posee, mucho mas que los
citricos, y por ello se utiliza en la industria
alimentariay farmacéutica para el tratamiento
de enfermedades, sobre todo las hepaticas.

2. Estimula el apetito.

3. Reduce la astenia (debilidad o fatiga general
que dificulta o impide a una persona realizar
tareas que en condiciones normales hace
facilmente),

4. Es muy utilizado como tratamiento contra
el escorbuto (enfermedad producida por
la carencia o escasez de vitamina C, que
se caracteriza por el empobrecimiento de
la sangre, manchas lividas, amoratadas,
ulceraciones en las encias y hemorragias).

5. Fortalece el organismo contra infecciones y
acelera la recuperacion después de un largo
tiempo de convalecencia.

6. Es usado como estimulante de la digestion,
en casos de gastroenteritis o diarrea.
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7. Disminuye la proliferacion de radicales libres,
previniendo el envejecimiento prematuro.

8. Sus propiedades antiinflamatorias pueden
tratar enfermedades de la piel como la
soriasis, el eczema y la dermatitis.

9. Es Util en problemas gastricos e intestinales.

10. Estudios realizados le atribuyen propiedades
como la reduccion del colesterol.

Ingrediente principal

Aceite de hippophae rhamnoides: Es un aceite
natural, que se obtiene utilizando alta tecnologfa,
a partir de las semillas del espino amarillo.

Uso tradicional recomendado
Coadyuvante en el tratamiento de molestias
gastricas en caso de indigestion.

Dosis y modo de empleo
Tomar 2 capsulas 3 veces al dia con agua tibia.

Recomendaciones y precauciones
- Guardar en un lugar fresco y seco.
- Mantener fuera del alcance de los nifios.

Contenido

| 70 capsulas x 0.5 g ¢c/u

PRODUCTOS | REGULAR

.\:15|  Precio: S/ 184.00

Tiens Inulin
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El Grupo Tiens, comprometido con el cuidado de
la salud de sus consumidores, ha desarrollado
un nuevo producto ecoldégico “TIENS Inulin®, a
base de raiz de achicoria (Cichorium Intybus) en
polvo. Un alimento con caracteristica funcional
para el consumo humano.

La achicoria es una planta proveniente de Asia
que posee numerosas propiedades nutricionales
terapéuticas. Es conocida también por ser un
excelente sustituto del café por su sabor y por
ser antioxidante por naturaleza.

Entre sus principales componentes destaca la
inulina, concentrada en la raiz, la cual aporta
grandes beneficios al organismo mediante sus
principales funciones: prebidtica y fibra dietética.

Beneficios

. Organismo: funcién de prebiotico.

. Digestion: funcion de fibra dietética.

. Calorias: aporte calorico reducido.

. Salud: podriamejorar el sistemainmunologico.

. Diabetes: contribuiria al tratamiento de la
reduccion de azucar en la sangre.

. Colesterol: contribuiria al tratamiento de la
disminucion de lipidos en la sangre.

7. Huesos: contribuiria a la absorcion de

minerales: Calcio y Magnesio.

abHhwnN =
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Ventajas de Tiens Inulin
+ Sabor neutro

+ QOlor neutro

» Sin azdcar ni graso

+ Rapida disolucion

* 100% natural

+ Sachet practico.

Dosis y modo de empleo
Adulto, agregar 1 porcion en una taza de agua
tibia, leche, leche de soya, jugo, refrescos o café.

Recomendaciones y precauciones

- Si observa alguna reaccion no favorable
descontinle su uso.

- Poblacion vulnerable consulte a su médico o
nutricionista antes de su consumo.

- Conservar en un lugar fresco y seco.

- Mantener fuera del alcance de los nifios.

Contenido

30 sachets x 12 g ¢/u
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REGULAR ‘ PRODUCTOS

Precio: S/ 167.70

Z-Sure

Jugo a base
de zanahoria
morada.

Mi nutricién

alavista.

Bebida elaborada con una esquisita seleccion
de vegetales y frutas nutritivas y saludables, con
una tecnologia patentada que complementa tu
dieta diaria.

Z-Sure contiene ingredientes de alta calidad
100% naturales que favorecen el cuidado de la
salud ocular y la nutricion multiple que el cuerpo
necesita.

Ingredientes principales

Zanahoria Morada: La zanahoria morada es rica
en betacaroteno y antocianina, contiene mas
nutrientes que otras zanahorias.

Moras, frambuesas y arandanos: Una
combinacion de frutos rojos proporcina
abundante antocianina y quercetina.

Esteres de |uteina: Protege la retina de la accion
oxidante de la luz.

Aceite de algas: Fuente natural de DHA.
Manzana vy uvas: Alto contenido de vitamina E.

LimonEs un excelente antioxidante porque
contiene vitamina C.
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Adecuado para

+ Oficinistas

+ Conductores

» Adulto mayor

+ Usuarios de tecnologia
+ Estudiantes/Lectores

Dosis y modo de empleo
Beber 1 botella al dia.

Recomendaciones y precauciones

- Mantenerlo en un lugar fresco y seco.

- Una vez abierto el frasco consumirlo
inmediatamente.

- No apto para bebes, nifios, mujeres
embarazadas y madres lactantes.

Contenido

Botella de 50 ml x 8 unidades/Caja

PRODUCTOS PARA

SUPLEMENTAR

Aseguran un sano crecimientoy
desarrollo de los huesos, te ayudan a
mantener una nutricion equilibrada.




SUPLEMENTAR | PRODUCTOS
Precio: S/ 95.60
CaICiO Nuestros Es un suplemento nutritivo y reconstituyente 6seo,
huesos estan  SU consumo puede prevenir la osteoporosis.
Nutritivo sometidos a ,
ti Beneficios
i un con !nuo 1. Provee rigidez y fortaleza a los huesos, dientes
recambio, y encias.
porello,enla 2 Ayuda en la regularidad de la frecuencia cardiaca
edad adulta y en la transmision de impulsos nerviosos.
CALCIO NUTRITIVO seguiremos 3. Previene enfermedades cardiovasculares, ya que
EN POLVO necesitando disminuye los niveles de colesterol en la sangre.
40 1 el aporte

Precio: S/ 125.50

Calcio
Dietético

CALCIO DIETETICO
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EN POLVO
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constante de
calcio.

La pérdida
de calcio en
pacientes
diabéticos es
mucho mas
elevada, por
lo tanto, es
recomendable
que
consuman
este
suplemento
que proveera
el calcio
necesario.

Ingredientes
Mezcla de polvo a base de leche descremada con
huesos de vaca, vitaminas y minerales.

Dosis y modo de empleo
Tomar 1 sachet por dia, disolviendo el contenido en
un vaso con agua tibia.

Recomendaciones y precauciones
Mantener fuera del alcance de los nifios.

Contenido

10 sachets x 10 g c/u

Producto desarrollado, especialmente, para las
personas diabéticas porque no contiene azucar.

Beneficios
Este tipo de calcio regula los niveles de glicemia en
la sangre (la calabaza le otorga el beneficio).

Ingredientes
Mezcla en polvo a base de leche descremada, con
hueso de vaca, calabaza, vitaminas y minerales.

Dosis y modo de empleo
Agregar un sachet en un vaso con agua tibia,
disolver y tomar.

Recomendaciones y precauciones
Mantener fuera del alcance de los nifios.

Contenido

10 sachets x 10 g c/u

PRODUCTOS | SUPLEMENTAR

0k} Precio: S/ 95.60

Calcio
para Ninos

CALCIO PARA NINOS
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Precio: S/ 50.70

Super Calcio
con Lecitina

Para
prevenir
problemas
como
fracturas,
raquitismo y
osteoporosis
en los
huesos,
trastornos
dentalesy
calambres
musculares.

¢Quieres potenciar tu rendimiento mental
y fisico? Tiens tiene para ti el Stper

Calcio con Lecitina.

TIANSHI SUPER. CALCIUM CAPSULES

WITH LECITHIN

Pt Pt 0. 0 | i

Calcio desarrollado con un sabor agradable
especialmente para nifios. También se recomienda
para adultos mayores. Esta enriquecido con
taurina (un aminodacido que contribuye al
desarrollo mental, nervioso y visual).

Beneficios
Proporciona un crecimiento saludable, manteniendo
huesos y dientes fuertes.

Ingredientes
Mezcla en polvo a base de leche descremada,
con hueso de vaca, yema de huevo, vitaminas
y minerales.

Dosis y modo de empleo
Consumir 1 sachet por dia.

Recomendaciones y precauciones
Mantener fuera del alcance de los nifios.

Contenido

10 sachets x 10 g c/u

Suplemento nutricional ideal para personas

que realizan labores de gran esfuerzo mental
(estudiantes de colegios, academias, universidades,
etcétera).

Ingredientes

Calcio en Polvo (proveniente de hueso de vaca),
Lecitina, Taurina, Tiamina, Cianocobalamina, Acido
Ascorbico y Acido Félico.

Dosis y modo de empleo
Tomar 2 capsulas juntas con agua tibia 3 veces al
dia, para adultos.

Recomendaciones y precauciones
- No superar la dosis diaria recomendada.
- Mantener fuera del alcance de los nifios.

Contenido

18 capsulas x 0.4 g c/u
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SUPLEMENTAR | PRODUCTOS

PRODUCTOS | SUPLEMENTAR

Precio: S/ 65.70

Suplemento
de Zinc

El Zinc es

necesario para el
funcionamiento
apropiado de
muchos sistemas en
el cuerpo humano.
Es considerado un
nutriente esencial
para la salud.

El Zinc es un oligoelemento necesario para el
mantenimiento de las células intestinales, el
crecimiento 6seo y las funciones inmunitarias.

Beneficios

1. Combate la falta de apetito y transtornos
alimenticios

2. Excelente para deportistas, mejora las
funciones mentales en nifios y ancianos.

Dosis y modo de empleo

a. Nifios de 3 a 10 afios 1 capsula por dia.

b. Mayores de 10 afios 2 capsulas por dia.

* Maximo de administracion continua 30 dias

J SUPLEMENTD DE 2IN

Recomendaciones y precauciones
- No superar la dosis diaria recomendada.
- Los componentes del huevo pueden

sensibilizar al organismo por ingestion oral.

- Mantener fuera del alcance de los nifios

Contenido

60 capsulas x 0.2 g c/u
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Precio: §/ 113.10

Selenio
Plus

Obtén mayor
energia para
tu dia.

Las Capsulas de Selenio Plus Tiens son un
producto organico. El Selenio es un componente
esencial de las enzimas antioxidantes que
ayudan al organismo a producir proteinas que
evitan el dafio celular.

Beneficios

1. Se le considera un mineral anticancerigeno y
antienvejecimiento.

2. En el organismo actua como un antioxidante,
ya que evita el dafo celular.

3. Los estudios realizados indican que también
tienen propiedades antidepresivas.

4. Refuerza el sistema inmunologico
favoreciendo la formacién de anticuerpos.

5. Puede ayudar a proteger el organismo de
enfermedades cardiovasculares.

6. Puede preveniry tratar la aparicion de caspa.

Ingredientes principales

Eritritol: El eritritol es un polialcohol empleado
como substituto de los sabores azucarados.
Se ha aprobado en Estados Unidos como
edulcorante, asi como en algunas otras partes
del mundo.

SELENIO PLUS
Capsutas

Lo bata LA

\"“--______._n-'-""

Almidon pregelatinizado: Es un almidon  sin
modificar, pregelatinizado derivado de almidén
de maiz. Es un excipiente farmacéutico Unico,
que combina numerosas propiedades en un
producto: aglutinante, desintegrante, diluyente,
ademas de tener propiedades lubricantes.

Dosis y modo de empleo

a. Mujeres embarazadas, madres en periodo de
lactancia y nifios de entre 7 - 17 afios: tomar 1
capsula al dia.

b. Adultos: 2 capsulas por vez, 2 veces al dia.

Recomendaciones y precauciones

- No superar la dosis diaria expresamente
recomendada.

- Mantener fuera del alcance de los nifios.

Contenido

60 capsulasx0.28 gc/u
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SUPLEMENTAR | PRODUCTOS

.\V4)] Precio: S/ 68.90 E Qu I P o s
CordyCafé PARA LA SALUD

Energéticoy
reparador con un
exquisito aromay
sabor agradable.
iSaludablemente
delicioso!

El CordyCafé Tiens contiene café instantaneo  Efectos

de calidad y polvo de Cordyceps que ayuda a - Aumenta la energia
incrementar el sistema inmunolégico. - Protege el corazén y el cerebro
- Reduce los dafios al higado

Ingrediente principal - Mejora la microcirculacion del rifion
Cordyceps - Mejora el asma

. - Es antienvejecimiento
Beneficios
1. El café contiene ciertos nutrientes, como la  posis y modo de empleo

vitamina B, el acido tanico, etc. Verter una bolsa en una taza de 200 ml,

2. Puede promover nuestro metabolismo y la  agregar agua hervida y mezclarlo.

circulacion sanguinea.

3. Bl café puede eliminar la fatiga, mejorar  Recomendaciones y precauciones
nuestro humor y aumentar nuestro grado de  Apto para todo tipo de adultos.
concentracion.

. Puede promover la movilidad gastrointestinal. ~ Contenido

. Ayuda con la digestion. 12 sachets x 15 g

(SN
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EQUIPOS | MASAJEADORES

MASAJEADORES | EQUIPOS

Precio: S/ 3,140.80

Masajeador
de Circulacién
Sanguinea

Deja que circule la energia.

Se usa para prevenir enfermedades, mantener
la salud, realizar masajes, mantenerse en forma
y hacer deporte. Basicamente, realiza masajes
en los puntos y zonas de reflexion por medio
de vibraciones espirales de alta frecuencia, con
lo cual promueve la circulacion sanguinea y el
normal funcionamiento de los érganos, logrando
un efecto saludable para nuestro organismo.

Dato: Este masajeador promueve la excrecion

interna para eliminar toxinas.

®

Uso y modo de empleo

« Sentado en una silla coloque los dedos del
pie, en el borde de la plataforma de contacto
durante 1 0 2 minutos.

+ lLas plantas de los pies pueden sentir la
emision de calor y le brindara una sensacion
de relax.

+ Cuando se adopta la posicién de pie, la gente
que tiene los musculos y articulaciones
rigidas, ademas de un serio blogueo
sanguineo, puede lograr aliviar la sensacion
de hinchazon de las piernas.

+ Las posturas de alargamiento de los tendones
y de rodilla doblada solo se realizan cuando el
usuario del equipo ha conseguido el equilibrio,
considerando la edad y el peso.

+ También se puede usar sentado en cuclillas
con ambos talones firmes y nivelados, con las
manos sobre las rodillas. Mantener el cuerpo
equilibrado.
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+ Coloque las palmas o el dorso de las manos
en el centro de la plataforma y manténgalas
alli durante 3 a 5 minutos.

Usando este masajeador

Las vibraciones de alta frecuencia:

- Energizan las venas

- Relajan los musculos

- Despejan las obstrucciones sanguineas

\&

Beneficios

1. Puede aliviar los dolores o contracturas
musculares.

. Ayuda a corregir problemas de estrefiimiento.

. Activa y mejora el metabolismo.

. Elimina el estrés.

. Mejora la circulacion sanguinea.

. Alivia los dolores articulares.

. Puede mejorar la hipertension arterial.

. Estimula el desarrollo intelectual en nifios.

. En estética, puede corregir la temible celulitis.

A\

Advertencia

+ No usar en mujeres embarazadas o en
periodo de menstruacion.

+ No usar en personas con cualquier
tipo de enfermedades en la sangre,
tuberculosis, enfermedades del corazon,
pacientes quirlrgicos o con infecciones y
enfermedades cronicas.

WoOoONOTCaR~,WN

Precio: S/ 751.40

Masajeador
Capilar
Multifuncional

Protege tu salud con muiltiples funciones.

El Masajeador Capilar Multifuncional Tiens es un
producto con un sistema inteligente de un solo
chip. Tiene 2 grados de vibracion: continua e
intermitente.

Es un equipo para el cuidado de la salud con
un sistema que combina los principios de la
medicina tradicional china y la alta tecnologia.

®
O

Uso y modo de empleo

Los puntos de contacto son movibles y se
ajustan al cuerpo para el masaje. Se recomienda
usar la vibracion intermitente para la cabeza y
vibracion continua para el cuerpo o de acuerdo
a su requerimiento.

Para masajear la cabeza debe agarrar el anillo de
metal, peinar la cabeza por 15 a 30 minutos, 1
0 2 veces diario. Mientras que para masajear la
espalda agarrar el anillo de metal y masajear la
linea central de la espalda, de arriba hacia abajo.

\&

Beneficios

. Contribuye a regular la presién arterial.

. Previene enfermedades cardiovasculares.
. Evita la caida del cabello.

. Ayuda a calmar cualquier tipo de dolor.

. Alivia el estrés.

. Fortalece el sistema inmunoldgico.

. Facil de usar.

NOOahWN=

Partes del equipo

a. Pantalla LCD b. Interruptor de encendido

c. Equipo vibrador d. Anillo del Circuito Bioeléctrico
e. Estructura principal de plastico f. Cubierta
inferior g. Laser h. Puntos de contacto
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EQUIPOS | ACUPUNTURA ELECTRONICA

:y2:] Precio: S/2,093.70

Acu-Life
Tiens

La prevencion en tus manos.

Acu-Life Tiens es un equipo que sirve para
diagnosticar, tratar y/o prevenir enfermedades o
deficiencias de energia vital. Esta disefiado para
detectar las deficiencias o desequilibrios en los
meridianos de acupuntura del cuerpo humano, a
través del “escaneo” de la mano izquierda, para lo
cual no es necesario ser un experto en acupuntura,
ya que incluye una grafica y un manual muy
completo, por lo que es muy facil de usar.

@
N

Uso y modo de empleo

Utilice la onda eléctrica para estimular los
puntos de acupuntura y causar diferentes
grados de dolor, que podrian ser enfermedades
potenciales.

A través de la reaccion del cuerpo a la
estimulacion, el Acu-Life Tiens puede indicar
si los o¢rganos del cuerpo estdn en buen
funcionamiento o no. Se pueden presentar 4
reacciones diferentes de dolor en el cuerpo:

. Una onda eléctrica ligera: Es normal y comun

sentir recorrer a través del cuerpo la micro
onda eléctrica.

. Una onda eléctrica evidente: Puede sentir

adormecimiento, lo que significa que tiene
problemas potenciales de salud sin sintomas.
Para lo cual necesitaria un buen descanso.

. Una ligera puncion: Indicaria que quiza haya

tenido algunos sintomas como dolor de
cabeza o tos.

. Un pinchazo fuerte: Indicaria de algun

problema serio en su cuerpo. Detecta y
alivia los problemas energéticos mediante el
estimulo.
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Funciones

Punto de Acupuntura de la Sonda: Se adapta
facilmente y con precision a los puntos de
acupuntura.

Canal de Dinamizacion: Este producto
puede mejorar la circulacion sanguinea, el
metabolismo y fortalecer la inmunidad a través
de la magnetizacion del fluido corporal.

Efecto en la Salud: Mejora la circulacion de la
sangre y el sistema inmunoldgico previniendo
enfermedades.

Ajuste: A través de la estimulacion en el punto
de la mano las personas que se encuentren
débiles se restableceran, mientras que los que
estén con sobrepeso expulsaran toxinas.

Facil Conduccion: Se muestra facil de usar.
Portabilidad: Su tamafio hace que sea facil de
transportarlo y ahorra espacio.

Ahorro de Energia: Menor demanda de energia
y mayor duracion.

ACUPUNTURA ELECTRONICA

EQUIPOS

\&

Beneficios

1.

g b w

8.

Detecta y alivia los problemas energéticos
mediante el estimulo de meridianos
de acupuntura en la palma de la mano
(reflexologia).

. Limpia los canales principales y colaterales

del cuerpo humano.

. Estimula los nervios simpaticos.
. Expande los vasos sanguineos.
. Mejora la circulacion de la sangre y el

suministro de nutrientes.

. Restablece los problemas del organismo.
. Aumenta el metabolismo y expulsion de

toxinas.
Disminuye la inflamacion o hinchazén.

No es recomendado para personas que...

Tienen problemas cardiacos: La baja
frecuencia de la onda puede afectar el
funcionamiento del ritmo cardiaco.

Estan embarazadas y son menores de 3 afios:
Las mujeres embarazadas y los bebés deben
tener cuidado cuando utilicen el producto, por
favor sigan las instrucciones.

Tienen un tumor maligno o tuberculosis:
Debido al hecho de que este producto
dinamiza las células y mejora la circulacion
de la sangre se propaga el virus de células
viables. Asi que los que sufren este tipo de
enfermedades estan prohibidos de usarlo.
Recién operadas: Este producto acelera la
circulacion de la sangre y por lo tanto puede
retrasar la recuperacion de heridas y causar
sangrado de nuevo. Asi que aquellos que
tienen moretones o heridas grandes estan
prohibidos de usar este producto.

A\

Recomendaciones y precauciones

Utilice el producto una hora después de ingerir
alimentos o beber
No use el producto cuando se sienta cansado.

No se bafie ni tome agua fria después de su
uso.

Se sugiere tomar un gran vaso de agua tibia
después de usarlo, con el fin de lograr un
mejor metabolismo y ayudar a expulsar las
toxinas del organismo.

Una mano huimeda puede acelerar la marcha
a través de la corriente eléctrica y por lo tanto
puede causar una sensacion incomoda.
Cuando el producto esté en uso debe evitar
portar objetos de metal como relojes, anillos,
ya que pueden afectar su precision y eficacia.
De acuerdo con el concepto de disefio solo
son suficientes 5 minutos para la salida de
potencia por cada punto de acupuntura, por
lo que se recomienda utilizar no mas de 15
minutos para cada punto de acupuntura
eléctrica por dia.

Las investigaciones han demostrado que la
onda electromagnética necesita al menos tres
dias para cada punto de acupuntura antes de
gue pueda hacer efecto en el cuerpo humano.
Después de usarlo durante tres periodos se
puede tomar un descanso de tres dias antes
de comenzar un nuevo periodo.
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EQUIPOS | PURIFICADOR

:§Ld Precio: S/ 473.20

Purificador
Multifuncional
Tiens

Disfruta de la frescura todo el tiempo.

El Purificador Multifuncional es un dispositivo
moderno, pequefo, portable y facil de utilizar,
que integra los principios de la biotecnologia,
de la electrénica y de la mecanica, adoptando el
sistema inteligente con un chip Unico de gestion
para producir ozono y aniones que eliminan las
bacterias y los olores anormales.

®
N

Uso y modo de empleo

a. Modo de marcha baja: Después de cargar, se
espera que el producto funcione durante un
promedio de 45 dias. Este modo es adecuado
para el uso habitual en refrigeradores.

b. Modo de medio engranaje: Después de
cargar, se espera que el producto funcione
durante un promedio de 40 dias. Este modo es
adecuado para el primer uso y cuando hay una
contaminacion severa.

c. Modo de alta velocidad: Después de cargar,
se espera que funcione durante un promedio
de 35 dias. Este modo es adecuado para un
espacio confinado como roperos, armarios de
zapatos o bafios.

A\

Datos

- ElOzono: Es un bactericida ecoldgico eficiente
que descompone con rapidez las sustancias
organicas o inorganicas que generan hedor y
otros olores.

- El anion: Elimina el polvo, esteriliza y purifica
el aire.
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Beneficios

1. Alarga la vida util de los alimentos, vegetales
y frutas.

2. Elimina los virus que puedan generarse en el
ambiente.

3. Refresca el espacio manteniéndolo mas
limpio.

VASO SALUDABLE | EQUIPOS

X{)] Precio: S/ 1,106.80

HydroTiens

La mejor agua que beberas en tu vida.

HydroTiens, un dispositivo portatil, eficiente y

seguro, para consumir agua enriquecida con

Hidrogeno (H2).

®

Uso y modo de empleo

+ Para prender, presione el botén de encendido/
apagado por dos segundos. La luz LED se
encendera y después sonara un “bip”.
Para apagar, presione el botén de encendido/
apagado por dos segundos. La luz LED se
apagaray después sonaran tres “bip”.
Después de encender el aparato, se activara el
modo de operacion por 10 minutos. Después
de finalizar el proceso de electrdlisis, el aparato

sonara seis veces y la luz azul se apagara
automaticamente luego de 5 minutos.

W&

Beneficios del Hidrégeno

1. Tiene propiedades antiinflamatorias.

2. Alivia el dolor muscular y articular.

3. Contribuye a equilibrar la relacion acido-base
del cuerpo.

4. Mejora la condicion de la piel.

5. Aumenta la energia, la claridad mental y la
atencion.

6. Mejora el rendimiento deportivo y disminuye
el tiempo de recuperacion.

7. Puede ayudar a mejorar la circulacion
sanguinea.

8. Mejora el metabolismo y el movimiento de
los intestinos.

Beneficios del Producto

1. Hidrata mas rapido que el agua embotellada.

2. pH alcalino.

Carasteristicas
Material: policarbonato y acero inoxidable.

+ Cubierto de Titanio y Platino.
Bateria durable de polimero litio-ion, linea
conveniente de carga para USB.

AN

Recomendaciones y precauciones

- Recomendable usar agua mineral.

- El producto podra ser usado en ambientes de
5°C a35°C.

- El agua rica en hidrégeno producida por el
producto, deberd ser ingerida dentro de las
2 horas.
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EQUIPOS | MASAJEADORES

;%30 Precio: S/ 1,073.80

Cinturon
Musical de
Energia

Melodia a tu medida.

A través de la tecnologia vibro acustica, se
convierte en un producto ideal para relajar el
cuerpo y aliviar el malestar.

@
U

Uso y modo de empleo

+ Asegurarse que la tarjeta Micro SD esté
insertada y los audifonos conectados.

+ Conectar el enchufe en la toma de corriente y
verificar que la luz roja del cinturon se ilumine.
Presionar “Encender / Apagar” y la musica
comenzara a reproducirse si esta encendida.
La luz azul que parpadea en el cinturdn indica
que esta en pleno funcionamiento y la luz roja
gue esta apagado.

Colocar el producto en la cintura y graduarlo de
acuerdo a su comodidad.

\&

Beneficios

1. Estimula el sistema somato sensorial, el
sentido auditivo y el sentido del tacto para
llegar a un estado fisico y mentalmente
relajado.

2. Controla la frecuencia de vibracion de la
cintura y con la funcién de calentamiento
del infrarrojo lejano se convierte en un
producto ideal para relajar el cuerpo y aliviar
el malestar de la cintura mientras se disfruta
de musica suave.

3. Infrarrojo lejano: Las particulas disipadoras
de calor tienen un rendimiento de
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calentamiento eficaz, que podrian aliviar
algunos problemas digestivos y algunos
sintomas de menstruacion anormal.

4. Latecnologia vibro acustica crea una
vibracion de baja frecuencia para un
masaje eficaz que podria ayudar a mejorar
la circulacion sanguinea del abdomeny a
tonificar el vientre.

5. Un disefio Unico y moderno que incluye una
tarjeta externa que facilita el uso.

No es recomendado para personas que...

- Tienen alguna cicatriz o herida en el area.
- Estén embarazadas.

- Quieran usarlo después de las comidas.

ACCESORIOS | EQUIPOS

m Precio: S/ 782.60

Almohada
Tiens

Mejor postura, mejor suefio.

La Almohada Tiens, un producto que ayuda a
normalizar los campos magnéticos bioldgicos en
el cuerpo humano, mejorando la calidad del suefio
y haciendo que te sientas relajado durante la
noche y recuperes una gran cantidad de energia.

\&

Beneficios
Segun la Medicina Tradicional China,
la Almohada Tiens:

N -

4.

. Alivia la fatiga.
. Mejora el suefio.
. Alivia las molestias de los musculos del

cuello y de los hombros.
Podria calmary aliviar los nervios.

s

Componente

Tejido Antibacteriano Turmalina: Puede frenar
el crecimiento bacteriano.

Jade: Puede aliviar los puntos nerviosos.
Amatista: Conocido como sedante natural.
Puede mejorar la calidad del suefio.

Infrarrojo Lejano: Puede promover la circulacion
de la sangre y aliviar las molestias del cuello.
[6n  Negativo  (Anién):  Podrfa  matar
acaros, despejar el aire, ayudar a la
circulacion, eliminar la fatiga, relajar los
musculos del cuello y de los hombros.

EspumadeEPE (perladelana):ligerayresistente
a los golpes. Las perlas de lana son ligeras,
suaves y tienen una buena amortiguacion
que aumenta la fuerza de apoyo del cuello
ayudando a aliviar la presion en el mismo
y a reducir las molestias durante el suefio.

39



LINEA DE
BELLEZA

HIGIENE PERSONAL | BELLEZA

Precio: S/ 85.80

Set de Toallas
Higiénicas Airiz

Para esos dias dificiles, las Toallas
Higiénicas Airiz te brindan seguridad,

frescura e higiene intima. Conoce sus
ventajas y notaras la diferencia.

Disfruta de una sensacion de higiene y
comodidad. Toallas de algodén suave con
tecnologia de ién negativo y oxigeno activo que
te brindan un mejor cuidado.

\&

Beneficios

1. Su capa superficial es comoda e higiénica,
con una buena absorcion de liquido y
permeabilidad.

. Disefio ultra delgado y seguro.

. La capa contiene una guia de flujo
profesionalmente disefiada, asi como una
lamina que produce iones negativos y oxigeno
activo, con tecnologia de doble nucleo.

4. |a correcta oxigenacion puede prevenir
enfermedades ginecoldgicas, regular la
circulacion sanguinea, mejorar la inmunidad,
erradicar las bacterias y eliminar los olores
desagradables.

W N

Toalla Higiénica
de Dia Airiz

Precio:
S/ 13.70

Toalla Higiénica de
Noche Airiz

Precio:
S/ 16.30

Protector
Diario Airiz

Precio:
S/ 18.20
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BELLEZA | HIGIENE PERSONAL

8 CAPAS DE

proteccion

I6n negativo y oxigeno activo

Su tecnologfa de doble nucleo

que utiliza el "Oxigeno activo”y

el “lon negativo” organicamente
combinados, pueden acelerar la
circulacion entre las partes intimas
y el aire exterior, aumentar el
intercambio de oxigeno y eliminar

las bacterias dafiinas de esta zona.
—

OXIGENO

ACTIVO
Puede mgjorar la
permeabilidiad del

aire hacia la toalla e

incrementar la frecuengia
de circulacion de
oxigeno.

e

3 TIPOS DE

presentacion

(L i

Toalla
de Dia

Superficie de algodon

suave y delgada que te
ofrece comodidad. Con
tecnologia que permite una
maxima absorcién y evita el
escurrimiento de los liquidos.

i

y eliminar olores
indeseables e
irritacion.

Pelicula impermeable y
respirable, que permite que
los liquidos estén mas lejos
de la piel, pero permitiendo
el flujo del aire lo que te
permite estar mas cémoday
menos hermética.

I/f Toalla
I de Noche

Tela no tejida de fibra
celulosa obtenida con
avanzada tecnologia
internacional. Disefio
especial en el relleno.
Saludable y amigable con
el medio ambiente.

Conformada por
macromoléculas
absorbentes desarrolladas
con tecnologia que acelera
la absorcién eficaz de

los liquidos, evitando el
retorno de fluido.

Su capa profesionalmente
disefiada con una guia de
flujo: acelera el efecto de
difusion sobre la toalla,
evitando acumulaciones
incomodas, previniendo
accidentes.

Segunda tela no tejida de
celulosa que permite la
completa encapsulacion
de los liquidos, con una
cobertura de 360° junto
con la tercera capa,
asegurando la sequedad y
comodidad.

Papel adhesivo facil de
retirar, conforme a la
ergonomia de la mujer. De
forma segura, comoda y
permeable al aire, sin dejar
residuos a pesar de los
movimientos.
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Protector
Diario

HIGIENE PERSONAL | BELLEZA

#EJ Precio: S/ 35.80

Pasta Dental
Herbal Orecare

Profundo limpiador dental. Previene las
caries y protege el esmalte dental. Evita la
acumulacion de sarro y placa bacteriana.

La Pasta Dental Tiens es un producto rico en
extractos naturales de hierbas chinas como
algas, madre selva y crisantemo que cuidaran
sus dientes y encias.

Beneficios

1.

Tiene una consistencia suave y cremosa,
su poderosa férmula limpiard sus dientes
dejandolos blancos.

. Bvita la inflamacién y sangrado gingival.
. Contiene un agradable sabor a menta que

dejara su aliento fresco.

Uso y modo de empleo

Aplicar una cantidad apropiada y cepillarse por
lo menos 3 veces al dia 0 segun recomiende su
odontdlogo.

Contenido |135g

Recomienda los
Productos TIENS

. Dmero

desde Casa™

(240 mm) =/ Gaorm) (155 mm) | 30 unidades
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LINEA DE CUIDADO
DEL HOGAR

LAVADORA | HOGAR

Precio: S/.1,288.30

Lavadora
de Frutas
& Vegetales

DiCHO

Dale a tu familia
la seguridad
que merece.

Lavadora de frutas y vegetales, con

tecnologia avanzada y certificaciones,
logrando patentes independientes. Es un
artefacto Util y versatil para la casa, acorde con
los estilos de vida modernos y saludables.

\&

Beneficios

1. Purifica el agua.

2. Ayuda en el cuidado personal.

3. Elimina pesticidas en frutas y verduras.

4. Desintegra los esteroides en la carne
y los mariscos.

5. Elimina las bacterias.

6. Mantiene los alimentos frescos por
mayor tiempo.

7. Esteriliza cubiertos, biberon, toallas, ropa, etc.

8. Elimina el humo'y el olor desagradable de

espacios interiores.

. Purifica el aire y neutraliza los gases nocivos.

<

Caracteristicas destacadas

Moda

Control tactil

Menor consumo de energia
Ahorro de espacio
Generacion de oxigeno
Piedra de espuma mejorada
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HOGAR ‘ PRODUCTOS DE LIMPIEZA

cid Precio: S/ 57.90

Detergente para
Ropa Delicada

Suavidad y
frescura
cada dia.

Las prendas delicadas pasan por varios procesos
de fabricacion hasta llegar al usuario final y en el
camino existen muchos agentes contaminantes
que contienen millones de microorganismos.

Para la limpieza profunda de la ropa delicada
llega un maravilloso producto, que elimina las
manchas de manera eficaz y sin dafiar los
tejidos. La formula maestra tiene un gran efecto
de limpieza y eliminacion de bacterias en sus
prendas y ademas protege las manos.

Beneficios

1. Eficiencia: Su poderde limpieza es persistente
y estable convirtiéndolo en un producto
efectivo.

2. Inhibidor de bacterias: Contiene ingredientes
especiales que protegen la ropa delicada de
las bacterias.

3. Suavidad: Cuida la ropa y no dafia la piel de
las manos.
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4. Comodidad: Deja la ropa brillante, suave y con
un olor mas refrescante.

Uso y modo de empleo

+ Por cada 5 litros de agua afiadir de 5a 10 ml
del producto. Colocar el detergente sobre la
mancha y frotar suavemente.

* Dejar remojar la ropa delicada de 5 a 10
minutos, luego realizar el lavado y enjuague.

Componentes

Enzima: Las Enzimas tienen una alta eficiencia
en limpieza y presentan tiempos de lavados
cortos debido a un aumento en la rapidez de
degradacion de la suciedad. También, son
amigables con el medio ambiente, ya que son
biodegradables. Asimismo, las Enzimas reducen
el consumo de energia mediante la disminucion
de la temperatura del lavado.

Triclosan DP300: Triclosdn, en cantidades
permisibles, es un agente anti-bacterial que impide
la propagacion de microorganismos en la piel y
elimina malos olores en la ropa delicada.

La temperatura entre nuestro cuerpo caliente
y la ropa humeda genera la multiplicacion de
bacterias lo que resulta en un olor desagradable.
Podria quitar una amplia gama de hongos que
desencadenan infecciones. La ropa lavada con
Triclosan DP 300 podria mantener el efecto anti-
bacterial durante un largo periodo.

Recomendaciones y precauciones
- No mezclar con otros detergentes.

Contenido

PRODUCTOS DE LIMPIEZA | HOGAR

Precio: S/ 62.40

Limpiador
Multifuncional

La solucién mas efectiva que
simplificara tu vida.

Beneficios

1. Ayuda a remover manchas en la mayoria de
superficies lavables del hogar.

2. Laférmula de no-enjuague deja las superficies
limpias y frescas sin residuos.

3. El producto es biodegradable y amigable con
el medioambiente.

4. Contiene derivados de aceite de coco, con
un efectivo poder detergente que no dafia las
sustancias y las manos.

5. Es econémico ya que puede ser mezclado
para diferentes necesidades de limpieza.

6. Deja un aroma fresco y limpio.

Uso
Se puede utilizar para superficies lavables duras
y blandas, pisos, articulos de madera, paredes,

baldosas, ceramica, vidrios, productos plasticos,
gabinetes, el interior y exterior de los coches y
otros articulos de uso doméstico.

Modo de empleo

* Diluir 5 ml del producto con 1 litro de
agua, luego proceder a limpiar y frotar las
superficies secas. Recomendamos usar el
Homogenizador Tiens para diluir el producto
con agua, la proporcion ideal es 1:5.

+ Para limpieza especial: Diluir 1 unidad
del producto a 8 unidades de agua limpia.
Después rociar en las manchas y secar.

» Para quitar manchas: Aplicar directamente
a manchas de té, café, chocolate, lapiz labial,
pulido de zapatos, jugo, marcas de boligrafo,
aceite y luego enjuagar con agua limpia.

Componentes

Alquil Poliglucésido(apg): Agente quimico que
es producido a partir de materiales renovables
incluyendo almidon y grasa o sus derivados
como glucosa y alcohol graso. Se le llama
“detergente verde”.

Recomendaciones y precauciones

- Para paredes y techos: Sumergir un trozo de
tela humeda con el producto diluido y frotar
ligeramente.

- Para suelos: Sumergir un pedazo de tela
con un poco del producto diluido y frotar
inmediatamente. Si desea conservar el brillo,
aplicar cera regularmente.

- Para puertas y ventanas: Utilizar el producto
diluido de forma ascendente con un pedazo
de pafio seco. Luego, limpiar las superficies.

- Para soféas: Si existieran manchas en el sofg,
sumergir un trozo de tela limpia en un poco de
aguay el producto diluido, frotar del exterior al
interior hasta que las manchas se eliminen.

Contenido
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HOGAR ‘ PRODUCTOS DE LIMPIEZA

Precio: S/ 44.90

Limpiador
de Bano

Maxima higiene y
proteccion.

@

DiCHO

Limpiadia s B

La gente presta cada vez mas atencion a la
disposicion del espacio y el orden del interior del
bafio para que sea lo mas practico y agradable
posible.

Un inodoro debe comprender una variedad
de funciones, tales como buena privacidad,
excelentes sistemas de drenaje, ventilacion,
sanitarios limpios, olor fresco, etc.

Este producto esta especificamente disefiado y
formulado para la limpieza del inodoro. Es capaz
de desintegrar rapidamente la suciedad mas
aferrada y dejar el inodoro brillante, limpio, con
olor fresco y sin dafiar su superficie.

Beneficios

1. Remueve la suciedad mas fuerte: Tiene una
formula quimica que elimina eficazmente la
suciedad.

2. Limpieza total: El lavado externo e interno del
inodoro se hacen a la vez
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3. Pico inclinado: Su envase en forma de pico
inclinado, estd disefiado para alcanzar las
esquinas ocultas y cubrir todo el inodoro.

4. Inofensivo: El producto no dafia la superficie
acristalada del inodoro.

Uso y modo de empleo

+ Especialmente para la limpieza del inodoro.

* Cuando use el producto, cepillar el inodoro
ligeramente y luego enjuagar con agua.

Recomendaciones y precauciones

- No se debe aplicar sobre superficies sensibles
como la de granitos, marmoles, etc. Si fuese
el caso, lavarlo con agua inmediatamente.

- No se debe mezclar con otros productos de
limpieza.

Contenido

PRODUCTOS DE LIMPIEZA | HOGAR

eyl Precio: S/ 57.90

Lavavajillas

Tu ahorro
en limpieza.

Este producto es una solucion rapida y segura
para eliminar todo tipo de residuos y grasas en
los utensilios de la cocina. Produce una espuma
adecuada para facilitar la limpieza y dispone de
una gran concentraciéon que amplia la durabilidad
del producto.

Beneficios

1. Fuerte efecto de limpieza sin residuos:
Elimina rapidamente la suciedad y la grasa
de la vajilla para que tu vy tu familia puedan
disfrutar de la comida sin preocupacion.

2. Elimina facil la suciedad: Tiene una férmula
altamente disolvente que remueve eficazmente
la suciedad del menaje del hogar.

3. Natural y suave: Cuida las manos mientras
se lava las vajillas.

4. Fragancia fresca: Elimina el mal olor
impregnado en las vajillas y ademas podran
disfrutar de una agradable y fragancia a
citrico, mientras lavan.

5. Concentracion altamente eficiente: Mientras
que proporciona una gran experiencia en
el lavado de tus vajillas, este producto es la
opcion inteligente y rentable, ahorra energia y
dinero para ti'y tu familia.

Uso y modo de empleo

+ Para grasas o manchas muy resistentes:
Usar el producto concentrado o diluir en la
proporcion de T1:1.

+ Para grasas o manchas dificiles: Usar el
producto diluido en la proporcion de 1:3 0 1:4.

+ Para grasas o manchas comunes: diluir el
producto en la proporcion de 1:5.

+ Para grasas o manchas leves: Diluir el
producto en una proporcion de 1:8.

+ Conlaayudadeunaesponja,frotar suavemente,
remover la suciedad y enjuagar con abundante
agua para eliminar los residuos.

Caracteristica principal

PH Neutro: El PH Neutro del Lavavajillas regula
la acidez de la piel para mantener las manos
suaves, dejandolas sin sensacion de resequedad.

Recomendaciones y precauciones

- Vajilla de cristal: Para la vajilla de cristal
con decoracion, quitar la suciedad de las
porciones decorativas con un cepillo suave.

- Vajillade acero inoxidable: Lavarinmediatamente
después del uso, de lo contrario la superficie puede
verse opaca, acortando asf su vida Util. Después
del lavado, secar inmediatamente en lugar
de dejarlo secar al aire y asi no se formaran
manchas de agua.

- Utensilios de Madera: Nunca poner utensilios
de madera en el lavaplatos, ni cucharas, nitablas
de cortar, ni cuencos. La humedad y el calor
extremo del electrodoméstico puede hacer que
la madera se hinche y/o agriete. Por ello, lavarlos
amano y evitar empaparlos de agua.

Contenido
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